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И3.1иза два пж.тн въ :мtсецъ, на

BC'tKO 1 П 15 ЧJIС'J[О~~"
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.АбонаТlI се приематъ па' B~'bRa

ПОЩ. с, nицпя въ Rцнжеетвото; пно­

етранннт:Ь се адресевра.тъ до ре ...
,цаRl.(Илта; :ВЪ гр. Варна абонати се

nриеМ{tТЪ въ RНRжаРНIlЦа.тn. па.

А. В. Бе.IРlева. .

Варна, 1 Януарий 1885.
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Здравословното състояние на гр. Варна.

Тъй-нато в1Jетнпкътъ нн ИЗ.1J1за пъ гр. Варна,
то' С)lе нравственно задъдшеllИ да I\о.ЖСl\IЪ 1111­
Roil~O думи за здравословното устроиство JIL11t,

по-праВIJЛНО, неустройство на този градъ. По­
неже още 1\IHOrO ПI1\ТIl ще рааllсвваме ТОЗII

преД1Iетъ, нии п'hlUаме па)ltреНllе сега-ва-сега

да се ДОRоснуваl'rIе всестранно до здравословното

(санитарното) състояние H~ гр. Варна, нито да

се ДОliопаваме ДО причИННИТ'h на това неудов.,е­

творително състояние., нъ ще предстаВИ}lЪ само

общи черти на недостатъци на наmиптъ ху-

6авъ градъ.. . .
ПреДlI ВСIIЧКО ще наПОМНJIме, че Варна е е-

ДllНЪ ОТЪ най-nажнит'h градове и еДИRствепъ

:МОрСRПЙ: портъ (пристанище) въ KHH~~CTBOTO,
!{ОЙТО има блистателна бd)ДН»ЩНОСТЬ. ЖеJItЗПII­

цата свързва Варна съ Р.уСсе - главепъ бъ.I­
rаРСI~ИЙ ПУНRТЪ па нраu-дунавспата торГОВIIЛ­

'п тази желi>3НIIца за въ БJт!Д",щето ще се съ-

едини съ столицата и Вtflтр'hшпостьта на стра­

ната. Изпоени етойи (Х~liJбъ, червнmъ, ]\ОЖII n
проч.) отъ lIеточната частъ на Княжеството

премипаватъ презъ Варна въ странство, а всич­

ки rpaPtOBe, раСIlО..Iоженп по JIПНIIлта на жед1Jз­

пицата - чакъ до Русчукъ - ПОЛ}"ЧВRТЪ по­

вечето СТОпИ отъ странство павъ презъВарна.

Този градъ, спорtдъ пребронваШIето въ 1881
rодпна, има 22 ХИЛllДП (сега :може би н повече)

,жите.IИ, а градското-о6щlIНСКО )"праВJ1епие рас­

полага съ доста обшпренъ 6юдшетъ, ано не се

J[ъжеыъ~ ~O 150 ХПЛН~П лева rОfltПШПО.

ртъ МРАИЪ НЪМЪ свъТАИНА!

Варна .1J:eiRlI ПО-южно отъ русската R.Iимати­

чеСБа станцни Ялта, Боато се посtщава оТ'Ь

ХIlДЛ~lI БО~1IIП. Варна е раеПОJlожена lIа Г~рlI­

сто l\1'hCTO, Боето постепенно се "навежда Еы1ъ

морето. оев'ыIъ послtдпето, Варна И!lа едво
rO.I'b~Io езеро - IIСТОЧIIIIRЪ на б..'Iатнз' Tp'hCsa

- e~IIIICTBelllla ПОСТОПllпа (еп~е)lичесна) 60­
д'Ьсть, ОТЪ RОЛТО страда nарпеl1СЕОТО население

11 ТО не пъ BIICOI\a степеllЪ. I~o"a 10Н}, ДОПО.1НО

Jl ТН С, 01"Ь II!Н1I)одатu L1t, lН\ПЪJlIlО здрава. 0­
l\PCCTI~OCTLTa Jlзо6I1J11Нl. С'Ь ..10ЗЛ, tL пъ 11e rOJ['huo
рааСТОЛ:НlIС ОТЪ ]~В,рllа l1ма Aoc'rn горп.

ОП TypCltO n..lад.llчестnо JJn'PllfL е ПО.1УЧII ..'Нl
нъ llaC..1'1j;J,CTBO l."ЬСIIJI уЛНЦН) JI0CT,,1(L1I1I ОП ~nDIIO

Bpe~le съ l\ОJIдарIТJ~IЪ, MIlOnteCTDO чеШ)1J1 съ Пl)lt­

ведена ОТ'Ь да.лечъ пода, Jl1J1~o.:rIi.O общееТВСll1I1I

здании, много БОI\Л)"!t'Ъ 11 неЧIIстота, о. Г.1аnпо ­
равНОдушие RЪЯЪ са1Iитариото сп СЪСТОЛIJПС.

ОТЪ освобождението пъ Варна се IIQnpaBtl

хубава rрадина - парБЪ (на тово. ~l'!JCTO, rA'h­
то е БIIЛЪ БОRДУRа), три I\аеаПНIIЦII, БОllТQ )lа­

J:aръ п пе еж до та)lЪ J)~ОВ.'IеТПОРIIте.iНП пъ

санитарно отношение, пъ с", паБЪ ТВЪРА'В по­

лезни; Брай бр'Вга се ВЪЗДIIгна пптарственъ.

дворецъ п :въ морето се издигна ве.IlIчаВllЙ

мостъ. ТУБъ-там'ь се п6ДПГНitiХd\ H'DR0.11~O В.J.ЩИ,

направени по европеЙСI\ПЙ наЧПllЪ - 11 това е

веячно. S) П,ЪТНИЦИ, БОIIТО С&Вllж~аЛJl Варна презъ

RрПМСRRта война 11 ПRI\Ъ 11 ПОСDТlIюt сега, ltаз­

ватъ, че ТОЗ}I градъ твърД'.Ь JH1JII,O се JlЗМ'ЬПП.:rъ

въ теtlението на· ПОС.1'ВДJIJlтt триИсеть го~пни.·
УЛJIЦlIтll пъ Варна ]J~Jатъ lIaJt-uепрJIВ.IеI\ате­

Jlенъ ВIIДЪ: I:а.1~арit1МЪТ'Ь е раЗВВ.JеНlJ 'П, аво

не ВlllIмапаlIIЪ добрl1, )Iожешъ да счуппmъ по

у..tIfЦПт1J RpaKaTa си. СЯ'БТЪ, дt1\Х..I1I БОТПJI, БУ"­

чета, }IПШRII) разБИТlI СТЪК.1а се наМJlратъ въ
язобuзпе по .V.IПЦJIТ'h. rrOBa ПОl\азва, че граж­

даНПТ1J Illt&,ТЪ грижа за чистота въ дворовеп

СИ I1 пзваж~атъ неЧП~ТОТIlJIтiJ Il БОН..1уна на

1) Сега се nравятъ още грандноана черlf89 n прави..
теJствепuа rПХВ&ЗRЛ.
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Иоnецъ или развит~ пъпъ.

Onlo д-ра Д. п. 1J10.1.1000.

Кой пе е паrrилъ отъ тая l\lъчпте..'Iпа и' честа

бол.rtсть? Тя са sаiраща съ силни ОСТРIl БОJlКИ

въ червата. О.БПRвовепп'о БОЛRIIТ'Б пе са дьржатъ
. па 'едно )Г!>СТО, а ,пре1\Iинуватъ по Ц'ЪJIIIЯ

RОРС~IЪ, ·пъ са прпдържатъ повече ОКОЛО

пъпа. Бодкит'в ве са I ПОСТОЯНПИ 11 равно-

'мърпи, ТО, са УСИJlватъ, то отпуп~атъ 1I са

протаItатъ H'lJRO.7JRO часа~ IIepnaTa при това

са :Ma~~HO E3,1lJTJJ, .ROff:MR наП'Lнатъ,. бол­

вия же..1ае да са рnспаmе, оолеКJ10ТО )Iy те.жп.

Въ коре:м:а са чува хуркуриканье, прелива­

нье, ШУ!lуление, КОИТО чува не canro бол­

ния') ПЪ и другит Б до него'. людье. Червата

работятъ повече неправилно ~ иди П~1а .Цри.­

сакъ (дпаррея) иди хабусъ (вапоръ)., K~.TO"

са QТД'hлятъ --много. газове (вЪтрове). Треска

при това Ht~fa ПИRахвз ..
РазвиваНIIето па пъпа (БО.ilRит'В В1- чер­

вата) става отъ разни ПрИЧИНII.. Най- често

то става отъ sадръетяпьето ,червата съ лоша,

"тежка или много приета 1I лошо СМJltпа

,храна.. Въ такъвъ случай БОЛRитt са 5аФ~"
щатъ ntKOJIKO часа СJl'ВДЪ -Вденъе, Bope~la

са надува, вкуса въ устата са раsваля. rSR&
също са развива пъпа !ОТЪ хабусъ кога са

развиватъ газове~' Тоя колецъ .е много те­

жакъ' и 1\lъчптеJlенъ. Когато халото са спре

яtгд'в въ дебе.10то черво като твърди пар­

чета, тогава В'Бтроветf; 11 ЖИДRИТ в' части оТЪ

ТЪВRИТrВ черва пе могатъ да преминатъ презъ

това запуmен{) ~ItCTO. Отъ .това корема са

'силно надува, червата са гърчатъ въ T~XЪ

sафаща страшно да р'Ьже, дохож~а ха.щу­
Х8нье'1 ригванье, БЪJ1вапье - по нi;когажъ

< СЪ :кало.. НаД!ТИТЕ черва ПОДПllратъ, диа­

фрагмата ~) и прптrЬспnватъ диханието. Бо~"

пика са покрива съ студепъ' ПОТо, дохожда

. 2) Сuр1)ЧЬ - преrV8.J(Па.та. меЖ1lV' копема в rр.&,циJtА
ltОЩ'Ъ,

ВЪНЪ; нъ градъ, пато стопаШIНЪ, IIe ГJI1>да ДО-I 'да се съы�tва~Iе'} че това ПРlIГJl1>жда~ие не дава.

бр'В себе си. На ц'IJлия гра-дъ УС.I0вени ужъ НПRаква гаранция, че добпТ'ы~а, I~ОЙТО се КОЛИ;

16 Rола, БОИТО да изнаслтъ БОRлука и см'hтъта е добъръ 11 здравъ? .._
ОТЪ УJlИЦИТ'Б вънъ отъ града. Не' знаемъ I\aKBR Другъ ПJ.ТЬ ,ще се повьрнсмъ по този -пред­
работа вьршатъ Т1Изи кола,. нъ не Cl'le виждали метъ 11 ще се КЪСНlIме до l11JpKIlTll,. които Ст

~вt-три кола БЪ едипъ участы:ъ на града за неоБХОДП~IИ за подобр1>ние на санитарното с'ъ­

вед;нажъ.. Презъ день или два се ср1iща кола, стопяне. на Гl)8-да Варна. -
'Боднма отъ .едннъ турчинъ ил:и ЦIIганин'Ь, КОЙТО .
СЪ ГОДrВl\IЪ кейфъ върши работа си.. Той пре- ---------r;~~./~

минава презъ главнитrБ) ~ Бато llпнува по-тrВс­

НИТ$ II по-малкит'h УЛИЦИ; ко,,[ата IIY отъ задъ

"е отворена 'и, ЩОМ:Ъ ти се натовари; десетъ

раСЬоор8.ча по-дмечь отъ ROJIaTa паRЪ па.да на

УJlицпт1i сИ'ВТЬ, боклукъ И Bc'hBaRBa нечистота.

ЩОМ'Ь пада СН1JГЪ, той J[ежи до гдrБто сълнцето

1'0 приrр'hе. ирастопи ; въ A1)TH~ време в.одата

. се застоява по ВЪПОП УJIИЦИ И въ вен се раз­

яиватъ 13редитеJrНИ за здравието растения. По

УJIИЦИТrВ свободно се расхождатъ телетата, вра­

Bli'r'b, БУЙ~ОJIИТ'Б, RучеТата_. п други животни,
ROIITO тупа търслтъ храна...

Оетана,лит11' отъ турсво вре:&Iе чеш~и не Ca1\IO

.не се увеличили, нъ нtКОЛ'RО ОТЪ т1Jхъ се раз­

:ваЛП:IП; въ 'др~угит1> не дохаiБ'да редовно вода

по причина" че на Н1>хое Mrf>CTO се'ПУБпала"трrЪ­

бата. До сега не е съставена Барта за распо­

ложенпето, на Трmбпт'Ъ п, ако. не се .1I'ЬiIiемъ,

l\laJIIiO Csft останали RЪ Варна хора, които поз-.

наватъ. отъ rA1J тече водата и презъ пои M'lJcTa
c3l положени ТрdiбпТn. Една часть отъ града

(Нова-махала) съвсllмъ п1Jмt1 вода за пиение,

нъ има само ~ладеНЦIl C~__ МJlризлива вода, БО­

JlТО 11 BIYtTp'.h въ града въ много чешми е JIdiтиа

(нвенъ прпзнаI~Ъ на нездрава вода) и мириши.

JIMa стари' чеm:м:п 6езъ пода, :които C3l обър­

нати за други НУЖДII. Общеетвеннитt заходи

въ наii-миого.noдннт1> центрове на rpaf(.a Ст не- I

позво~ително ЛОIПп.

~IHoro Rd1ЩII въ Варна" се прпБЛIIжаватъ къмъ

разрушение, Ст не~ъзможпи за жив'Влние, нъ

граДСRПЙ съв'f)тъ 'не дозвоiава да се поправнтъ',

нато чава, съ чисто петочно ТЬрII1>нпе, до гд11то

Tll се ОRопчател:но соборнтъ п стопапит'h имъ

ще си папраВ1IТ'Ъ RЖЩИТ'J) П.О новъ обр~зецъ ..
H1H~O~ 'Х&ЩП, по IlеВЪЗ~IОЖНОСТЬ ~a жив~лпие.

въ Т1JХЪ, Cdl оставени отъ прпт'hjJlатеJ1Итh пuъ

"11 С& обърнаТ1I :ВЪ обществеНШI заходи. II~Ia

разваJIени R&ЩlI съ Т'.hеии дворове, въ I,ОИТО

1I'Выа заходи, а паБЪ въ т'!>хъ ЖIIВ'hлтъ едно

П..1I1 ДВrh ce~teiicna въ страшна т'Ьснота. Оче­

ВИДВО е, че отъ подоБНlI JI'1IСТЗ, ВЪ случай на

пllRОJl Сl1 ПрПJIППЧJlва бо!('ЬСТЪ, ще" почне зара-

. эата, bOII~O Jtоже да се распроетранiI по дp~}'..­
rHT'h ВJaЩИ въ rpaAa ..· .
Аво напраВIIме расходка' по дюгенит1J'} ха­

саПНIЩИТ'Ь , хаиопет'lJ, пазарПТ1J 11 Т. H~, ШIП ще
зuб1J.!iJЖИМЪ на Bc1iKaA1J, че т'I3зи JI'Бста твърдrJ1

ма.!БО отговарнтъ на здраНОСJIОВНIIТ1l трrJJбова­

ннл. Добитъка за кланяе се ПРИГw1:1Jжда отъ е­

,цП1l'Ь СJIужите.l,Ь ва rра,цСRПН съв'lJтъ JI тр'Ъба-JlИ
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сак'Ъ, пе трiбва да са СПIIР& ДОК.!'!; са по ..
Rаже въ IJспражпеПJIята хало. !{огато допде

С.1УЗЬ п папъпъ, тогава Tpt6B3 да са даде

са~1jеП'Ьt бадемеllО ~I ..1J'IIRO, ТОlI ..'IЪ чай If хаПКII

отъ опиfi (по 8 хаПRlr, 3·4 пъти па день,

па възрастен'Ь чопrБк'Ь). На едно съ ОПIIН,

ИЛИ оезъ пего, даватъ п хаПКII От'Ь 1tlеПТ8..
Rora има отрпгвапье il корема е падутъ,

чай оТ'Ь копръ п малко :ъrагпезп!. Кога има

кабус'Ь, преди всичко трi;бва да C~ даде чие­

титеJIНО, пай-добро - рецпново !laC.10 (пп­

дъл») до 2 супени лъжици, раеТрllвапье хо­

рема СЪ ТОПJIЪ зехтинъ ; ЗЕО рецнвовото маС..IО

пе помага, СJIfJдъ два-три часа ТР'вбва да

са даде настой .ОТЪ адексавдрпliеки JlПСТЪ

или Вl:епско питие ..
---~

Иърмение и глtдание на малиитt дtца.

(JIOCB-hЩА.ВА. СЕ НА МАJ.\t<ит-ь.)

О'NЗ д-ра А. Л/••JIIHtnOapcon.

RaTo СЪ31Ъ IIМQJlЪ пъ теЧСIIПСТО па Jl1HtO~1R()

ГО,1.ИIIII поnечс pn60Tt\ съ A'hTIIIICI\JI БОJI1JСТJI, М()­

ЖIIХ'J, очеВНДIIО до. сс убtДSI, Jсо,fiЪ често, ПЪМ"Ь

СЪЖR.:IС1IJ1С., )tза~lIт1J 111\111\11 c,'~ ПРJlЧJllJата 110.

l1'bI\OIl БОJ.1JеТII, о, 110-JI'Jи(оtf U,f,TL ItрrlЧlIllCL 11 :за

С11I,ртьта Jta Д'hl\ата СИ. l111G011 1tаПRlt твър;\1\

усърдно 1\ЪР')IНТЪ д'Ьцо.та са, DC.l1JAcTnne "оето

дilцата Y~I1Ipan отъ CI\OpO 11.111 :lIеД.1СIIПО раа.

етройетпо па стомаха 11 червата; Др.}тгн ПС~II(­

Л0ССР"НО Rdiтатъ д'tцата сп въ ~IHOrO Ap'tXII,
оть ноето T1J стават'Ъ TBbp~1J чувствите.1I1И RЪ~lЪ

най-ы�JIкатаa пре11'hпа на ВЪЗАУХ3, ~eГKO яаСТ1IИ­

ватъ II J"миратъ оТ'Ь ВЪСПRJlСllllепа 61J..1I1Л дробь,

мозъка 112111 ОТЪ П'hRОIl ДРУГIl наСТIIНЧСВН 60..111­
сти. ЛСПО е, че ПОi\обпо ОТllошеШlе на мnfiБПТ1J

I\Ъ)IЪ р;Ьцата СП заВIIСII оп незнание на

пьрвонача.1НПт-Ь праВIIJIа за КЪР1IеIlпето п r.1'fJ­
данието на МaJIRит1> А'hца. Ето защо бll.:Iо-би

твьр,,'Ь жеJIате..1НО, П~ОТО ПОАобеlI'Ь РОАЪ CB"lJA"b­
нил да се распроетраIlлватъ по ВЪЗ:\IОШНОСТЬ

повече между обществото, заUI0ТО ХО.IКОТО с'

по-праВII ..lНО r.1l11~nIIJICTO 11 БЪР~lеJl1IеТQ па .д11ца­

та., TO.IROnB ПО-!I8..1КО ще II}I{\ заБОJl1iпаНlIС, а

C..'It~oBaTe.:1RO I1 С~tЪРТПОСТЬ ..

ПпщеваРlIте ..1JIИТ'h оргаН11 па 1tоворо~епи­
т'h Cd1 спосоБНlf ]\ы�ъъ ПРllемаЯJlС само p'b,1,I\8
храна ОП животно ПРОllсхожденпе, IiОЛТО тр'tба

педъ..1ГО вре31е да остава въ СТО)lахв. и червата.

По~обна храна за 1I0Bopo~eHOTO дЪте с 11.111­
кото па 1IаИката.

РаЗJJпчапатъ два рО;1;а Rърмеппе: еетеетпенпо,

Богато дtцата се ПlIталть съ 1I.I'1п-tОТО на май­

Бата сп И.IП ДОЙБвта 11 JICI\YCCTDelllIO, хогато

д'Ьдата се храllЛТЪ IIСI:дючпте.1IIО съ J~равеШR()

.&fлtко II.ПI ~pyra храва, понто заМ'ЬJtпва }lзtЕОТО.

сърдцебиение, падатъ СIIЛlIT'fJ, БО.1ltста' става

ТПFрдt мъчите.,lпа и RaTO ЛИ че болния е па

УАlирапье. Бога са- 'rрупатъ BtTpoBe въ чер-

t вата ОТЪ непреl\lлrБпа храна п пътnтъ пы�ъ

е запуmенъ, T~гaBa болеЖI~итil не са ТО ..'1­

кова СИДНИ п таКIIва теЖЕII припадъци H~

дохаждатъ.

]10 'п1Нtогажъ БО.7IItитiJ въ хорема дохаж­

датъ беsъ да е побъркано с1tIП"lаньсто. Това

са случва IIДИ оть опдаmвавье или друго

п'l>Itое нервно потрясение, също отъ безсъ­

пица, ОТЪ нравственно и Фllзическо уморя­

ванье ..
Има едно особно раЗВIIвапье пъпа отъ

отрона' съ куршу-ы1ъ П..1П 1tl'ВДЬ. То дохожда

у КУIо:м:джиит-Б и въобще у. опия, кои рабо­

тятъ съ тиа JtlеТ8ЛJIII, II са започва съ бъл­

nапье злъчка п болежки, XOll стпскатъ 0&0.:70

пъпака. ПРll това дохожда СП.1110 заПllчанье

(кабусъ), n~ ..7Jъбпатъ xope~IЪ п признаЦII отъ

RУРШ"l\Iепа отро па: СIIIIЯ ивица 11& nеПI~tlr'I;,

почерпяваПllе IIОГТJlТ'Б, БО,1еЖltll нъ ставят'!>.

'Гова отравлеIluе СЖJЦО дохожда Тllърдt често

отъ яете приготвено въ rJlижосани и

неизварени rърнета Пдll туршия СЪ о­

цет'Ь, приrотвени въ rJIижосани кю­

пове. l\I'вдпото отравлеНlIе доха.жда отъ IIe
налаисаНJIтh ~I'.ЬДПП съдове I1 тепжери п ОТЬ

пое~fанье 1\Itдпа пепеJJЪ (у ка..1аJIжпит'Б).

IIРIIпадоцитfJ са сыIптrБ,') амл на 1\ГЬСТО ка­

6усъ дохажда дрпсакъ 11 IIЗДУТЪ коремъ.

Не е твърд'!> J1CCHO да са познае раз­

вптъ пъпъ; тая 60Jltсть ~Iоже да се побърка

СЪ други неРВffИ БО8l1rБСТII 11 особпто съ БЪС­

па ..1JеПIIето, ва Rоре)IПRта ципа, което Ileo­
питния човi>къ трtбва да Пl\Iа предъ видъ.

Въспаol1еПllето винаrи върви съ треска,

твьРдt често съ бъдвапье 11 таКlIва СИЛНИ

болежки, щото пе дава да са пиuне хорема.

DО.;lеЖRlIТ-В са ПОСТОЯППU, а пе премепчивп,

болника П8ведважъ ОТ[1адва, а развuтъ пъпъ

IIЛИ колецъ е леха, безогпенва БОl1'ВСТЬ.

Л'.kкуваньето на обикновеННIJЯ Rолецъ

не е мъчно. Кога ROpe!t3 е надутъ, трtбва

да са даде чпстпте.ilПО (ппдъ~я), па Rope~la

са туря ГОР'l>що (пепе.!ъ, ТУХJlИ lIJIIl кере­

1\1пда горtща), KOpe1rla раСТрIlватъ СЪ ТОП..'1Ъ

зеХТIIНЪ IIЛИ турятъ една-дв'!; сипаппс:мп. Твьр­

Д'В чеетu отъ ТЛЯ RЪЩRП среАства болеж­

RИ~'В замипаватъ; ако при това има дри-
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Нравственпата облзапноеть на вС1}па маНка

--.:.. да RЪРl\IИ сама д'Йтето си: това е въ инте­

реса па ~IаЙRата и д11тето. Бъ интереса па Jlalt­
Бата е за това, защото, вахто наблюдението по­

Бавва, повечето :маi'iШI, въ времето на I\ър~Iе­

нието, по-р1>ДКО ставатъ 'Тr})ЖRiI, всл:iАствпе
воето T1J' по-до6рfJ ~e запазватъ физичеСБН. На­

блюдението тъй С3tщо НИ учи, че Бър1tIението

оп са11ата Ma~Ka пречи за раЗВIIванието на

П~RОИ Т~~И бол~сти, които CROpO слtдъ раж­

дапието се развиватъ у жениrrБ, ногато TrВ еа:r.IИ

не КЪрМllТЪ дrБдата си. Въ- интереса па д1>цата

за това, защото, вакто статиеТИRата ни показ­

ва, д'JJцаТ8, откърмени отъ lUл'hRОТО' H~ :майката

СИ~ CifJ. по-здрави; смъртностъта между T11x~ е

l\IПОГО по~маJIка, ОТRОJlБОТО :ы�ждуy д'Йцата, ОТ­

върнени по нrJ)RОЙ дрyrъ начипъ. Ето, защо пе

трiJба да се отнаслме снисходително I{Ъ1\1Ъ Т11зн

състонтелни IIайни, .:КОИТ~ изъ щеславие, удоб­

ства, Бсл1Jдетвие-JIИ недоста.тъчно съзна;ние на,

свои дългъ или ПО-Н~БОИ друrи причини се ОТ­

вазватъ, ако п физически T~ C~ ВЪ състояние,

да RърМf(ТЪ д'l>цата сп съ CBoe~o l\IJIrJ1XO, Qаремъ
въ продължение на н'hНОДRО MrВceцa. Ето защо

вс'hlПI е ДЪJIженъ да поддържи енергията на

:майката п да настои, за благото на д'Втето и

нен, щото тя да RЪрlIИ дtтето СЪ собствениото

си MJrrBRO ..
, ~Iешду това има обстоятелства, ho~aTO май­

Бата ПОДЪ НИRакъвъ начинъ не трrJJба да RЪРl\IП

д'lJтето си~ а И1frенно :
1) При душевни разстройства на :маЙ'ната.

Наблюдението показва, че таквизи майки пре­

даватъ чрезъ КЪР}lение"на ДrВцaTa СН раепол:о­

жение иъмъ лудостъ.

2) ~I.riадпт'.h 1\IаЙКII. (15, 16, 17-годиmни) не

тр1iба. да RЪРl\ПJТЪ саl\IП дtцата ,СИ, тъй вато у

таввизи 1\Iаинп Грd1дит-Б пмъ биватъ твърд'В' че­

СТО недостаточно развити II отд11JIИТЪ малко

мд'Ько; ТЪЙ СJaЩО И етарИТ1> маilRП, отъ Зр год.

на-гор'!>., не трrJJба Cal\1I1 да КЪР:\I!IТЪ p/bцa~a сп,

тъй Бато }Iлllкото И!\IЪ (}Ima, ВОДНО и бtдпо отъ

хранителни вещества. Най-благопринтно вре)lе

за I\ЪР)Iение - ОТЪ 18 до 35 години. "
З) Жени, страдающи БЪ ВИСОБа етепенъ ОТЪ

JlepBHO разстройство или падуча бод'Йсть

(сара), не тpii6a са}IИ да 'Бър:ыIтьь Д'Йцата си.

4) При БО.11JСТII въ връвьтз, пакто наПрИ)f.:

при СИФИJlИСЪ, ЖlIвиница, чахотка (охтиuа) ИJIИ

само раСПОJlожение в'Ьм.ъ посл1JДНJlта, въР}Iенп~

ето TpiJ6a да 6d\де забранено на }IаЙRата.

5) Биватъ случаи, I{OraTO 1IaitкaTa е C~BЬP­

шенно здрава') нъ между това панъ не СЛ'!>Ава

да кърми сама ДiJтето си. Това именно тогава,

HoraTO майката й у.мр'hло вече )l;BiJ и.m нr}ПiО.IКО

А1Jцв. оТ'Ъ една и Сdiща БОJIrJ1СТЬ, вапримrJJръ, отъ

въспаленпе на мозъка.

Ако майката не поже сама да кърми Д'hтето

СВ, 'То трtбn да взеиа дойка, при ваеманието

на ~олто. трtба Аа бdч~е чов13RЪ твьрд1J внимQ-

теденъ.' ТаБваЗИ 'шеПа трtба да се преГJIl1да,

вахтО вазваtъ, отъ главата до питит'h. IIИRога

не СЛЩ'8-а да се ДОВrБрнва на б..абит'В (акушерки)
преглrВжданнето на доliкит11. Доiiкит'Б - 'брю:.·:

петки трrБ6а да се предпочитатъ предъ дой­

l\Иl.'ъ-бл:ондинви. НаБJIю~ението е показаJI~, че·

l\Iл'hRОТО на брюпеТRlIтt е по·~обр(О; :ОТБъ.р!Уе·,:,

IIIIT'b отъ т'lJхъ д1Jца БIlватъ по 'здрави',C]lhp'T­
ностъта ва таНlIва .дrhца е по-ыIJlха'ss '~'b, аво и

не винаги, ·ПО-ТРУДНО iГУ1бвтъ hlлtRОТО. си, ОТ­

БОЛRQТО БЛОНДИНRПТ~. lIай-~обрата възрасть за
дойката - J)lеж.ду' 10-30 rO;J;.; ТИ Тр11ба да бн.де

съвьршеНlI~ ~ApaBa. Преглtжданието тр,tба да

се почне отъ главата.

1) На rJlaBaTa не трrJJба ~a Иl\lа Пd\ПI\И, _na~

раЗIIТИ; впрочеl\l'Ь, ако-би ПОСЛ'hдниt'iJ 'С'е ока­

зали, то тр'Йба 2-3 Пr1iти,ца с'е iiЗ~Iие гдавата

СЪ. 'чиста топла ПЛIl R:арб'ОJlова вода и рабо­

тата е rOTOBa"

2) ДОiIкит'Й не трtба да имат~ СIIПЪ ПО т'ь­

лото СЙ, RaRTO наприм1>ръ нраета ..
В) Носътъ И устата ТР'Бба да бd1ДdiТЪ здрави ~

не тр'I>ба да Иl\lа въ носътъ живиниqна (з'()до;;.

тутна) ИДII СИФИ.1lllтичеСRR ~Р''Й)16 ~ ·ЗtY...Qитt

трtба да БJ.Д&ТЪ здраВII iI ~ще по-важно ­
вtнцит'h да БЖДd\ТЪ ;адра}jи, да не тече отъ

Т'hхъ KPЪBЬ~

Т'Ъ.п:стит1J ~оftки не Cd) годни: дl1цата отъ

тrБхъ СdiЩО биватъ ТЪ.lСТII и подпухнати. ДоЙ:._

БИТ'Ь 'трtба да бd\дtliТЪ' МУСRУЛИСТИ (l\ltсисти).

Ако дойката и съвършенно е здрава, тр-вба ОlI~е

да се уб'tдимъ.способна-лие тя да кърми. За то­

ва прегл1iwдатъ ГРIf1дитt" '.ГВ,ьрд-В гол'tl\lИТ'Ь иди

твърдrfi l\IаДКIIТ't ГРmДИ не CtY1 ГОДНИ, тъй !(ато

тtБ даватъ 3Ia..IRO, 1\IJlrБко. Наи-добри еж УIГЬ­

репно-средпитrБ ГРdJДИ; Т1> Тр'hба да б,ЪДmТЪ
напрегнати; па т'Ilхъ не тр'hба да има ни трап­

"ЧИН~И, .ни язва; при легко дав;rение на гр11).­

ДИТ'h, l\IЛ'ВКОТО трi3ба да не тече по БаПБJI. а

xaT~ струи, въ видъ на Дmги. ГРdiдит1J Tp1l6a
да съдьржатъ достатъчно мл1iк(); въ това 1\10­

жеl\lЪ да 'се убtдпмъ - НОгато AtTeTo съвър­

шенно се насучи, то гртДИТ'Б ПОСЛD дегко дав­

ление, Tp1i6a да пущатъ още млl1ко. За до6ра­

качественностьта на l\Iл1Jкото С.1\ДНТЪ ПО-ТЪЙ

нар':8ченпата нек ъ т нап роб а: ако зеМИl\lЪ

една капка l\1.1'hKO ,на некътътъ' си отъ ГОJI1>МПl1

прьетъ, то тв трtба да . си остане при всllИО

ПОJIQжение и движенпе на пръс~а; aRO-JrП взе­

тата капка МЛ~КО се разлива по некътътъ или

пада, това означава, че 'IЛ'ЙКОТО не е добро.

Най-добр't отъ всичко доетоннството на nlл1J­

КОТО доназва сапп~ видъ на дrtтето, което КЪР~I1I

дойi{ата: .. ахо Д'hтето е здраво п цвrJJтуще, ТО

това показва, че M~~KOTO е добро.

НаНа трtба да се кърми дойната?

ДоНката не Тр1эба да И3М'h1l1lва ж~вота СИ;

въ Бс1»RИ случай ти тр'Ьба да· 'hAe повече, ОТ­

БОЛRОТО въ друго време; ти тр'hба да нзб~гва

J:ЮТП, висели и JIRЗНП 'Ьети'ета" кисеJIИ ФРУКТИ
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и Т. Н.; може да пие I много nOj\3. n ТО Ca~10

арl1ена 11 чисrrа; ~Iоже се ПОЗnО2l11 11 бира; !IЪ

ве много 11 не Бр1Jпна, ~~Й, .1;~TO i~рtП1\ата бира
С'ъдьржа СПIlрт1>~ RoiiTO пре~ПIIrапа n1> мз'hкото:

~.~~,?бlIО ~Iдi>но 'tlrJytuaBR Д'tтето, ~'ВЙСТВУDа раз:
рушително нs'вn.тр1iШЛIIт1J оргаНII, особенно на

МОЗЪRа, naTO ПРОIlзвежда неговото ·въспа..1еllпе.

ВИНО ДОПКIIТ1> мог&тъ да ПИЛТЪ, само не пъ
.., голt~IО ноличество 11 да не е. КlIсело. ДОЙI;ата

е Д'Ь..1жпа да праВII банн. i\.БО ~oiihaTa CTpaAв.·~

отъ заПIIчение, ТО тр'hб~а .~~~:. ~чртр'hбп ty.1Y~6a
(RJIIICTIIp1;)~ да ttрпеlIП i)nциtIDВО ~laCJ:O H.1fl l\Ifir­

~~~IIЛ (е-Дliа, :1а"шичnа на стаханъ вода) и ~a JlЗ­
о'ЬГва nс1>БII други рntlСJlабите;ХНII cpefltCTBa,.

Нанъ Аа се нърми новороденото ;..tre?
Наft-важното и най-главното е 'да се приучи,

ADTeTO кы\ъъ правилно RЪРl\Iенпе. С,1'hАЪ рпжlO.

данието II RdiпаНIlето на Дf>тето, ~tоже ДQl r()
~стаВИ~IЪ безъ ВС'ЙБ~ храна 12-16 часа, нъ не
~о~ечеL.. ~ащnт() i'йlаБЪ СIIЛIlТ~ на д-Втето упа;t;­
~aTt. 11роТИВЪ употрtб~еНIIето на захарната

вода И.IП чай отъ лай-лаЙ-I\УЧRа IIПU~О не ~IO­

жемъ да 11)laue, тъп нато топа, аБО не е ПО.1СЗIIО~

ТО въ вС'1ППI сдучай II не е вредно.

Въ първото npe~Ie, попеil\С CTO)IRXa на ~'hTeTo

с Оlце ТПЬРД'Ь мадънъ II не ыоже да ПрllС'lа много

храна, то Затова тр'hба да сс I\ЪРi\ПI 110 rlCCTO If

не много за ведн3.жь; пое.'l'~. ~ hOrt1TO CTO~lnxa сс

увеЛИЧII 1I Д'1Jтето за DСДНRiIiJ) ?tIOihC да ПРI1С:\tо.

И110ГО храна, тр1Jбва да l\lJ" сс Дава Т/[ пп IJ13~I\o.

На новороденото дrJэте до 3~Ta НС;,,'Ь..1Н тр'Ь6n. да

:му се Аава да суче BCDKII 1:11 часа; ОТ'Ь :З-та

до 6-та II В-та нед13дЛ тръба да l1IY ес дава да

суче BctKII 2 часа дене)IЪ 11 BC'tRII 3 часа но ...
щеl\lЪ; ПОС..1t третия м'hсецъ вс1И\ll 3-п часа

денеl'lЪ п BctKIl 4-I1 часа нощеl\lЪ. l\IаИkата IIЛИ

.доЙната Тр~ба да дава на Д~TeTO да суче вед­

нажь отъ едната, а на С..1rВдующил п,};ть отъ

другата пtЛfilt. Н'ЬНI\птt отъ това се съхра­

ннватъ по-добр'Ь, не стават'Ь отпуснаТII, а

1\!лtното отъ това CT~Ba 'по хубаво. Дrtтето

трtба да суче до тогава, до НDгато само

не отпусне Н'J1НБата IIЗЪ устата сп. Никога

не сл'tдва да се дава на дrБтето да с}rче

'1'ОЗъ-час'Ь ПQС:С'Б CIIJIHII душевни вълненик, Kal\TO
наПрПJI1>ръ, пос.тh уплаmваппе, гн'Ьвъ, rO.I1>:\ia

радость, rъi1: IiaTO БЪ таl\ЪБЪ С.1учаi1 )IJ'!1I\OTO

се ИЗ)гhllнва II преДИЗВIIква J~ д'Ьцата 60(~eть,

попnсъ (СЮРГЮНJlЮI\Ъ) б.lюванпе Il даже трепс­

раНllе..
R'ЬНI\итt под'ь НПI~аБЪВЪ наЧIIНЪ не

·ТР'hба да С.iужттъ RaTO УСПОI~ОlIтеJI­

НО средство за д1\цата. Дtцата твьр~'h
често П..1аЧffiТЪ не ВС.11>дствпе Г,1а"ъ, а BC..'l't,J.­

ствие други ПРlIЧIIНlI~ Бато наПРПJl1>ръ, l\IОliрит1i

пелени" неудобното дежалпе, наТIIСRаппето 11 Д.

~. БП ..l'о-бп, твърд'Ь жеJlате.1НО, ЩОТО ~Ia­

IIRHT'.h да съзнантъ, че отъ честото пипа­

н Jl е 11 ..111 П..1 а 1i ан и е Д 11тет о н е У)1 11 Р а, 11 ъ
може да умр'!) отъ ~eCTO 11 не своевре-

ъt с 11 I1 О 1\Ъ Р ~t е Jt Jt c~. ,"~a .M:~CTO L, T~Ba :~a СС, ..\~:
.cnd"OJ1Bo. д1~tс1'О съ 11'}нна"т t1, 'МIIОГО по-по~'IеаJlо

е да се II1131'llpH ,.,tНСl'lJI1ТС.1JtН,Тп' I1РПЧllllа на нс­

гоnътъ ПJ:ачъ. 1\ 1'0" IIС знае, ]tаRЪ е :МЪ'IНО

въ топа отношение да се уб1J,1Jt;ТЪ миЙ[\ит·t; СЪ

Баlrво rO.I'b)IO доВ11рпе тр13ба да се 11().!зува 11
ваива, СИ.1а ОТЪ уб1)jf\~СНIIС ТР'hбn. да о6.Пl."аlН1
ЧQВ'h},Ъ, IЦОТО да поб1>;\I1 упорството на 1\10"­

1\I]T'h! ВЪ това ОТIIошенпе грDщ,J\Тr.Ь ~~lIчкиТ1j
Ы,а.~~цt - оnрu'зоi1аНli 1\ iiеобразоваНII, м ..13.дll I1
стари: l~aTO бързатъ да УСПОl\ОЛТЪ дtтсто съ

Н'fiИБI1Т'!3 при вс:hБПИ неговъ БРИНЪ~ при най-

l\1f:l.1I\O~<? ]~e~~!19 ~еЗПf?КО~~J'iJпс, 'Т't ПI'еI{Ър~IЛ­
nатъ ;тЪтсто. CTO~laxa на дiiтсто се ПрСПЪ:IНЛ

СЪ храла t1 не може да л C~III.la; часть ОТЪ яел

пре:\lllнава въ раЗ.10жеНllе, Бато разв~па., ГО:,:

л13l\IО ВО~ПlчесtВо гаЗQве (B'hTpOBe)~ БОllТО ripii 2

ЧlIнН:ватъ на дtтето бодеtIаЬ IIЗII преДJIЗНlJнnатъ

по-сериозно разстройство па CTo31Rxa и чернато.,

ВС.!I-Ь"ствпе на поето Д'hтето става по-беЗПОRО й­
IIо. ]1 о л\ е с II 'h ..I О Д n. с е к а ;I~ С, Уl е n1; О )1 пJi­

кпт1. бtХ'h по-;(.оброд'Ьте.ТlIlI пъ т О В а о Т­

и о ш е 11 11 е 11 п О стр О г о С.1. 11 ;J; n а х ,}\ .1 11 I\ О. р­

е (\ 1I Т 1J съ n '1; т 11, ТОЧ II С .]' О ТО 11 n. за 6о .111 D а­

п Jr Л Т (), JI смъ р т 11 () С Т J) Т а 11 н }\1.Ц UТ n. () т 7)

б о .1'J; С т 11 Н а с ТОМ Н. Х n JI чер 11 n т t\. а JI а '1 Н"

Т С ..1 Jl () 'Ц '1) 'll с Д u. с с J' ~1 а.1 Jt (C,"'Ji)"II, )

~'б-"::'С~""'~'''::'''----

Прости домашни ntчебни средства.

()то iJ-}JfI Jl. В. J/HUlmt:('fJ(l.

(1I1)Оf''Ъ·lni~lltt1i:.)

На м'Ьето ItO~InpccCJ[ l\IO;!\C да сс ~?ПОТ})'Б"

бнтъ припарки. 3а топа оБПI\IlОnСПНО I?ЗС·

1\Iатъ ЧУRапо денено ct~le C~lOiKe да се взе­

!tle 11 друго вещестпо, което СЪ пода :можа.10­

БII да образува каша, папр. С)lаЧRапъ Х.JI'Вбъ,

ЧУRана суха тр'nва If проч.), раз?tItсятъ го

СЪ гор1Jща 130;1;а ты�,' IЦОТО да се ПОJlУЧН

каша. Трtба 'да се ВППl\lава, ЩОТО да U'hlla
въ пеп бучки. ТаЗII ката СТОП.1ЯТЪ па ОГЪПЬ

11 ПОС.1t Я паСIIпnатъ пъ дебе.l}, слоН па ед­

па l\жрпа тъй, 'ЦОТО съ. ДГУГllЯ Rpaii па

кжрпата да СС ПОI\}НIС тази I\аша; 'ХРЗllщата

па к&рпата трtба да се 2аВЪ}lIl,ЖТЪ, 'IЦОТО ~

ПрlIпарката да се пе растече. ПО такъвъ

ВlIДЪ ПрИ.:1агатъ кашата по' ГО.10 на т·Плото.

rowIr~:\IJ~llaTa па Прllпаркпт 1> тр-Вба да б&АС

llаиЪ.lIIО съотnrl;тетвепна па това ])I'!;CTO, па

което Tt се ГУЖАатъ. /~i;iicTBlIeT() ва ПрlI·

паРКIIТ'}) е СЪnЪj)шеRНО СХЩОТО, както и отъ

топлия Rо?tIПРСССЪ; во;у.ата пъ ПРllпаРltlIт1J

удържа споята ТОПДlIпа б.1Jаго"ареПIlСна 1'1\CTO­
тата ~'Ь, ~ ПЪ ТОП.'tIfЯ ко:мпрессъ за таЗII
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цfiль сдужатъ :ыошаыата 11 шаека. Прппара

кит'в, се :мьнятъ iцOMЪ истиватъ. Ако е по­

ТР'МНО, щото припаркиrf; да .'lежжтъ по­

стоянно па 'r-Влото, то, преди да се спе~Iе

първата, тр-Вба да се ПРПГul'БП по ГОР'Б-озна­

чепния редъ друга прппарм и съ нек да

се замъия вече истивалата. -
Подъ словото ванна (баия) разбира се

гужданпето па чов'lша, или часть отъ Ti;~

•1I0TO },lУ, въ пода. 3а тави' Ц'БЛЬ въ кжщи

:МО.;Rемъда СИ'СДУЖШIЪ шш съ нарочно за

тази ц-Вль устроена цин It а в а Ii а н н а, JlIaJIКIl

ЮЩII И.Ш просто корито. Общ а пъ л н а

в а н н а се нарича, когато всичкото Т'Ъ.'Io е

покрито СЪ вода; ПО.'Iу!!а пна, когато само

ДОАнята половина отъ тtлото на лежащия

въ ванната чов-Вкъ е покрита БЪ ,вода; С t дящ а

Бан п а се нарича, когатоводата достша до ItO­
рс:ма па сtдящия въ водата ЧОВ'БКЪ; мъстна

в а и п а се казва, когато въ водата е гудена I1.1и

ржката, ИЛ~ прьстит'Б. РаЗJIIlчаватъ ванни сту­

дени, топли П ОХ.'lаждаroщи, когато къмъ взетата

ва ванна топла вода прпбаВ.'1яватъ малко-по­

малко студена вода. Когато се прави пъ.ша

ваниа, то тр!;ба бодния да сп намокри Г.'laвата

съ студена вода. При: полу-ван на горнята не­

покрита съ вода часть па т1Jлото ТР'Вба да

се ПОЛIIва съ вода. Въобще, [,огато се взема

ванна, тр1>ба да се наблюдава, щото стаята

да бжде топла, за да не настине болвия ;
при излш~апието изъ ваниата БОЛНIШ немед­

ленно да се отрие добрt.

, Поливание съ вода иравятъ тъй, щото

отъ незначителна височина ПЗлl:lватъ полегка

вода изъ ведро па болния, като 1\1У ПОЛИ­

ватъ главата, грхдпт1J, гжрбътъ, }J1щ'втt И

краката. Поливаниетоправятъсъстудена или съ

едвамъ топла вода.Акоизлпватъводатава чов1J.

ка съ ПО-ГОЛ'Бма или по-малка бистрота, то това

се нарича душъ. ДУШl1Т-В биватъ, като капки,

когато водата се излива капка ио капка;

като струй, когато водата тече гор'В-долу

съ тънъкъ струй; ,най-сетн>Б, има душъ като

ДЪЖДЬ, когато водата се излива чрезъ сито

или рашетка въ видъ на дъждъ. Души се

праватъ СЪ студена и горъща вода.

ОтРивание СЪ вода правятъ тъй: гуж­

датъ около болния чаша с'Ь вода; наМОItрятъ

едпо парче сюнгеръ, (или чиста фане.1а и.ш,

пай-сетвt, 1IterRR' ;Rж.рпа) И ТрИJJТЪ СЪ него

постепенно ВСПЧI\ОТО тtло отъ шията дО ШI-

.титt, като ПСТIIСRватъ при това малко вода

ОТЪ сюнгеря на тЬдото. Подиръ триението II
намокрението Т'БЛОТО на болния, TOi1 трЪба

да бжде добрt сухо истритъ.

Отриванието се ирави обикновенно съ сту-

дена вода. (С.lfьдаа.)

~~

с и т наш а р к а.
Прев. ·Т. Г.

(Kl'Aii.)

Въ народа е И3В'БСТНQ, че водявкn.та по·

ДПрЪ ситната шарка се появява отъ на­

стинка; това мнtние, ако п да не се иод­

твърдява напълно, въ вс'hRиii СJIучаfi за­

сдушва внимание. Като пазимъ болния да

пе 'настине, нпй го .иредпазваме отъ :много'

случайности, които могжтъ да го ,наl\I'ВРЯТЪ.

като дице, което е претърпяло такава т:Ьжка

60ЛЪСТЬ, каквато е ситната шарка.

Всичкптt ТР'Бскавп-приЛIIПЧИВИ БОЛЪСТl1

оставятъ ВЪ тtлото на '10въка, който ги е

патплъ, • ГОД'ВlIIа наклониость к'ыIfъ много

други ПОС.'l>Бдовате.ши разбодЪваШIff.~· Та311

наКЛОНIlОСТЬ зависи, ОТЪ тtжrштt изыtнения,

на които се ПОДВЬРГПЖ.'lъ човtкъ, които С

преnaгалъ иршшпчпва болЪсть. ПОС.'l-Вдова­

теJlната слабость бива различна, сиоредъ

силата на болtстьта, топлината на тI;лото,

ИРОдъ.зжителностьта й, гжстотата на иепи­

папието n СИЛIIтf! на болнин. НЪ нито едпа

,прилппчnвабодtсть не оставя такава па­

кл:опностъ Къ:М'Ь разБОЛ'Бвание въ време на

оздравянието,както ситната шарка. По не­

значителпото ИСllпвавие па кожата II по гх.·.

стото ii БОЯДl1свание не може да се вземе

ва т-БЖКО ИЛff легко течение на БО.I:Бстьта.

Често се случва, че.подиръ С.!lабото исип­

вание биватъ тЪжки осложнепшi И, наопаКfl,

подиръ гжсто Ifсипвание не биватъ Нlшarши

осложпеНlIЯ. CllTf:IaTa шарIШ. произвежда па

болния силно разслабвание и го прави

крапно Бъсприемчивъ къмъ всtRаRВИ разболt­

вания. Това своиство па ситната шарка отъ

мнозина е изучено чрезъ горчивия ОПИТЪ 11

ва изо'вгванието ']')11 е ваПЫIНО умъстио строго

да се пази болния, отъ в'Ьзможнптt слу-

I чайности въ течението на цълия CPOK~, т. е.
I mестънедЪли, като се чете деня отъ пьр-
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вото растр'hпервание. - Да се пази болнии ракия, като се глtда по nъврастьта на БО.JJ­

не Ca1tIO ОТЪ една наСТИПRа, пъ и да не ния, отъ ·10 капки до чайна ЛRЖllца па е;\па

сгрtшu БЪ питанието СИ, да Иl\Iа· ДОПОДНО чаша ~[Л~RО. 3а храна пай-добрt е да се
чистъ въздухъ И Т. Н. * • дава чорба отъ сварепъ овесъ, ячеыIкъ,' ы1вco,,

Медицинската наука В{} владrБе ~Ъ\RИRаК~II тъп С~Щd отъ риба п l\JЛ'ЪКО. lIp11 lIСТlIва­
средства да прекъсне те.чепието на ситната нието на краlIШНIIЦlIт'I; (краката п РЖЦТВТ'В)

шарка. Пр~ недостатъка на такива средства, rpt6a да се турга на Т'!>ХЪ гърнета, наnъл.

Jl'!;куванието на ситната шарка се веде по нени съ nptJI& вода 11 оБВllТII съ .кжрпп, 8а
ТОЗИ ПХТЬ~ както и J,IHoro други TptcRaBII да пе се изгори кожата'.

ПрИДИЦЧИВИ раз60лtванпя: Най-първо. отъ ЧервепинаТ'а ВЪ "гърлото се отстранява,
ВС~ЧRО е необходимо, ЩОТО бол.пия паii-мадко "като си плакни БОJ:НIIН устата съ пода отъ

да пострад~е отъ .еитн~та шарка, ·да запази сварепъ шаJ1фей (лiэкарска каделка) ИЛИ оТЪ
евоитrБ сили, за да се бори 'СЪ пеПрИJIТ~ЛJI джбови кори. Надуванието ва шията, ПОДЪ

и ;ха може· да 'избtгве СJгуqайлит'в раsболt- челюститrВ. и задъ ушит'!;, премпнаватъ отъ

ваниз въ Bpe?tle на пеrовото оздравяние. До съгрtваIОЩИ компрессп. На маЛRИТ'В ДrВцa,

ПОЯDнваПIIе на осложнения, особенно въ гър- _хоито ПРIl ситната шарка иматъ п· ГППJlа

ЛОТО, ·лrJiкувапието на ситната шарка с"е състои жаба, хубаво е да се дава солена КIIС­

въ доброто глtдание на" бо-Лпитt. Бодния го ..10та (тузъ-роху), раз:мtсеnа въ маЛИIlОВЪ

тургатъ въ поетrБJJхата И· ГО оставятъ въ пея сигоп'Ь 1)" Трудното лi>куваяие па TaRona
ДО" пълното иечезвание на ПЪnЧИЦИТ'В, Т. ·е. съеДIlRеНllе отъ ДВ'В Т'БЖКИ БО.JI'hСТII се вижда

до свьрmванието на лющеппето или до края само по себе сп; за добро счаСТI1С, сукал­

на втората нед1>ля. За да се наl\Iали иепп- четата ДОВОЙIlО р'hдко се раsбод-hnатъ отъ

ванието на кожата, 1tIоже съ. УСП'БХЪ да се'" ситна шарка 1 а още по-р'uд&о ОТЬ гпила .жаба.

,уnотрrJ)~п свинска 1tlазь, като се растрива СЪ DОДЯlIltа'rа nplI ситната ша'РI~а сс появяnn

нея Ц'БJlОТО т'!;ло, два пж-ти въ ~епъ, СУТРllи'Ъ nСЛ'hдствие sаБОJI'!;вапието на бъбрецит-Ь; Ti;x­
"И n·ечеръ. Като се намалява червеПIIпата па пата д'Вяте.лноеть се нарушава, Т'В lIзваж­.,
кожата., пада и топлината на тrвлото I{ се датъ 11ЗЪ Т'kлото б'1>ЛТЪRЪ, отъ I\oeTO ВСПЧ-

намалява напрrnганието въ кожата; съ поя- ката кръвь става водва, а кожата подпухната.

Бяванието па ,т-Бзп. признаци, 'rр'hба да бж.де За да 1110т,е~IЪ да се уб'БДИ~lЪ д-ЪйетвитеJ1ПО

оставено п раеТрllвапието съ свппеката ы1зь.. nopaaeltn .7111 с" uъuреl\uт'h 11.,1111 пе, зеы1~lеe

~Ha 5·Й или 6-.Й день ризата па бодвия може ма.1КО пр'вева ПИБ,ОЧЬ отъ бодвия 11 Я ева­

1••да се; промrВtIи, но трi>ба предваритедяо да ряваме въ какпа да е метаЛJIlIчеСRа лажпца;

!се нагрrБе. Бозния трtба да л1;ж« въ по- В{)л:тъкЗt на ппкочьта при варението се съ­

~стfiлката още една педrВля подиръ иsqезва- бира, ltaK'rO бrВ.1тъка отъ кокошо зiiце п се

пието на Тр"Бската. ПонатаТЪЕЪ :може да:му получва 6'вло топqе. IIрисжтетвпето на

се позволи да става отъ JlrВглото. ПЪ· по б'влтъка въ ПlIкочьта удоетовtрява, че дtя­

':добр,t да пе се пуща болния изъ стаята до теЛRостъта па бъбрецит:S ВЬрВll иепраВПJIПО.
пстпчапието ва шесть пеД'ВJIНИЯ срокъ .. - За да се запази здраВllе10 е необходимо. да

- Въ Bpe~le на трrБска най-добр-В е да се се поддържа БОЛНIIЯ съ ])IJI!;чпа храПR. Бо­

~aBa па болния ТОПЪJ1Ъ или ХJlадевъ чай изъ JItстьта въ бъбреЦllтt БОЛНIlЯ иаi1-JIеспо пре-

.~ушени :маJlИНИ; за да се раS1\!tпява "ппти- :минава, Ra-ro пие сода; тя трrвба ~a се дава

~TO, даватъ тъй СЖЩО Rлюквенъ :морсъ ИЛ1I отъ 1!4-1 чаilаа ложичка па чаша вода .
.вода СЪ JlИМОНЪ. Пр11 rOJl'BMaTa 'ТОПЛ1lва ва Възраетпптt ПIIя.тъ по 1 чорбяпа ЛОЖ1tца

JIRBRT& трf1бва да се турга ва" пе». :ыIхуръъ Bckxll два часа, а на ДБца·rа, спорi1дъ въз­

'ь Jlедъ или ItЖрПll, намокрени въ студена 'растьта, 1!2-1 чайна J10ЖIlчха на еДllН'Ь пж.ТЬ.

ода; то иди другото не бива постоянно да Въ :м:ного СJIучаи TaItOna .1tкуваппе вървп съ

, ,с ПрОДЪJIжаватъ, а необходимо па BrВKO.1KO успiiхъ И се ПОJlучва съвършенно ОЗДРnВЯПllе.

, реме да се снематъ, за да lle се простуди l -.-----
Hloro кожата. При ослаБВRнието на БОJIВИЯ r ) 20 кап({ц ТУЗ'Ь роху на чет"ре ~н.\'ШllЦП Ы1\.1иаовъ

6 б
~ I СВРОП'Ь (пеТ3Iеаъ ОТЪ лго~п) вс'ыси ~9a часа по 1 чаЙlln

.. t а' да се при ави KЪ~IЪ !IJ1·~ltOi'O ВИНО wш· .1аsица. .
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3аРа3ата па сптната шарка, за да огра­

ничи своето расrrроетранение, изисква да се

IIСIIъ.шяватъ nеичкитв 1\1'ВрКII ва _предпазва~
ние, KaI~TO ОТЪ другит'В трtСRaви-при.шrс­

чиви болf;сти., За да се умали зараЗRВЯНИ­

ето отъ болния, топ Tpt6a да правп бани

(ванни), които да почни. отъ третята пе·

дhлл, по една шш дв'В въ недtллта. Ван­

ната не трtба да се чете едпаква C~ банята,

нъ ако H'laHa. ванна, тя може съ успtхъ д3:

се за.м1шп съ растрпвание т'влото СЪ топ.Уа

вода) размtсешt на половина съ ракил.

]I1lcTHa ХI)ОПJIRа.

ПОДУЧИХ~lе напечатанната т:Нзи ДНН пъ

Варна брошура: "Отчетътъ и съетоншrето на

Варн. rpa;I;. Общ. Управление, БОЛТО прп.шча

на е,J,llНЪ оБВlIнителенъ аI,ТЪ с})ъщу ПОСТОНН­

НIIЛ съставъ на това Управление. Раздора

между почеТНIIТ'll И поетонннит'i; Ч.1еновс на

граАСЮНl съвътъ не може да влиле успtшно на

обществеННIIТ'll работи въ граАа Jl ний МОтемъ'

само да ПОВТОРШIЪ думит'll на прочутшi рус­

СБИЙ баснеписецъ Нриловъ:

"Кто правъ, ЕТО Вllноватъ - СУД;ИТЬ Ht Н(шъ!

Ца ТОЛЬБО возъ 1I HblH'll' ТЮIЪ !.)

Лllкарсва корреспонденции.

Г-ну к. Д. въ До бри ч: ъ. -- Брадавицитt

ct1i l\la.1БИ II ЛlШ възвишеНШI надъ ROffiaTa, I,OIlTO
често" въ rO.1'll)1O ЧИСЛО се понвнватъ у е,l,НО и

сtY.ЩО лице, повечето ПffiТИ иа РdЩЪТ:Н. .T'tx­
ното ПРОИСХО;Бдение'е доста теllIНО и тt,щомъ

столтъ н1шое BpeJIC, често исчезватъ внезапно.

За това тука бабитt-магиоснпци иматъ благо­

дарна д1щтеJIИОСТЬ, защото, l\IaБаръ т:Н JI пе

правнтъ ВПЩО дъИ:ствително, все па:къ сuодуч­

ватъ, ТЪЙ-Бато брадавицитв често премина:'

ватъ ... отъ себе си. По метДУ ДРУi'итъ МНОГО­

численни cpe;J;CTBa, 'въ ПОС.IЪднето време се

преПОРt1iчва слъдующето лъ:к у'в а н и е: на1lIaЗ­
ватъ на едно парче фанеда черенъ сапунъ

(sapo .nigcr) и оБВIIватъ съ него бодното млсто

всllБа нощъ IJ.1И, aRO е възnlОЖНО, и ден1J. Често

подиръ 15 деШI Gрадавпцит1> ставатъ тъй меши,

IцOTO лесно се'изваждатъ. --

'ОТЪ РЕДАХЦИЛТА. Ония лица, nоито nис­

.JleHItO СЛi заЯВ1lЛII, 'ее искат;; да БAiдAimз абонати и с,};

06lbща.ш да внесх.т;; сспОЙНОС1llьmа на 67hcmHUli3Тn;;, се

'у.JtОАяваm;; да nобiJрзаJ71iJ с;; UСn1мнеmеето на 06гьща­

.нието си, 3ЛЩО11l0: споредй приетото 'lpaBUAo, без;;

предплата 8lbсmнщ,а не се uспраща. '

ОТГОВОРНИИ PEДARТOPЪ Н. д. Райновъ.

РЕWU'ТОРЪ-ИЗ;I;А.ТЕЛЪ Б. А. Оксъ.

,,3ДОРОВЬЕ" '
ОБЩЕЬТВЕННДЯ ГД3ET~
, Будепм со 1885 loaa вblходuтlJ три раза
80 недlb.IЮ, 12~ вОСJiресепьл.мiJ, среда.щ; u 1IЛmll1l/f1l.Jl.О,

во ОQ.lыаО.Щj щзеm/lО.·/lЙ форлаnuЬ.

llСТУlJЦЛ ПЪ двtнадцатый годъ изданiЯ' газета 3"[
r.r. ) " ....

роВ/.е, пс нуждаеТСJl въ особой реклам:!!. Не ~адаваяс

ШИрОБIIМИ з~да'la}Ш /{ юr1иг Г.щвно/О ц,/;дь/О "сдужн1Ъ пя

тереса~fЪ О'Jщсства, ШБО.!IЫ 11 семьи, газета JlВНТСЯ по

среДНИlю}rъ 'между наУБОЮ. н жнзныо. наскольяо выраба

TblallCJJbllI первон, данныя МОГУТЪ бытъ ввсдеJJЫ лраБТII

чеСБюrъ путемъ ПЪ пашу дmrашнюю п обществеНIIУ~

;IШЗНr.. Бъ э.то)!ъ отношенiн fHriCH1'J, г.аБЪ ученiю i
прсдупре~денIИ бо-:взнси, равно Бахъ 'п попудярно:.!)

о(iЪJlснеНIЮ JI ..1ечеНlЮ посд:!!дннхъ, 6улетъ по лрежнеlIl
отведено одно изъ гдавпыхъ м'I;СТЪ. '

Же.щ.я. удовдеmворuinз mребованiя.7tо 1Шlllаmе.сеЙ C.l!hJ
дumь ;за 06щесmвенны.J!И u nодиmи'tеСIЩ.JЩ co6ьcmif~.JII
Pocciu и Зfнраницею, peaaJiIfill исходаmайсmвова.шi
НШ. .JtШltlсmра внуmреlllt1lхз дlЬЛ3 раЗрlbщенiе иа рас//ш;

peHle nрOlраЛ.JСЫ изданiя 06'зоро.JCЙ nо.rumuческоЙ, .ш:

шерttmУРIlОЙ u общесmвеН/lОЙ Жuзни; I
ПОДПИСНАЯ ЦЪНА: /

Съ ~OCTaВ!;, перес.1. 6 р. на годъ; на лолгода - з,1
50, (•. на 3 ивслца - 2 р. на l' М1;елцъ - 75 к. Без~
доставки - на годъ 5 р. иало.п'ода - Зр. на 3 нtсл~t

- 1 р. 75 к. ва 1 м'tсяцъ - 50' Б. Ц1ща ОТД1lЛЪНО Аа,;
даго М-5 I;ОП. 1

ПОДПИСЕА на газету для ННОГОРОДНЫХЪ прняюшетс!
иеr;ЛlOчuте..ьно въ редакцiи, БЪ С.-Петербургъ, при мс', .
ДПЦНIIСIЮ:UЪ Rнпшноы1ъ ма1'а3НВ'Ь Н. ЦЫЛОБА.-въ.J!J,.f

БОрГСRОЙ сторонъ,. ЛРОТI1ВЪ В. Мед. Аllадсъ!iи Ншиеrоl '

родс/шя у.1' 1 д. ом 27. ','

ПЕЧЛТНИЦА Л. ППТЧЕ: ВлРRА.
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